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Sara Stefánsdóttir, iðjuþjálfi og doktorsnemi.  

Sara er doktorsnemi í fötlunarfræði við HÍ. Í doktorsverkefni sínu fjallar hún um seinfæra foreldra, 

þjónustu og stuðning í ljósi mannréttinda. Í verkefninu er m.a. varpað ljósi á hvernig stuðningi fyrir 

þennan jaðarsetta foreldrahóp er háttað á Íslandi og hvernig hægt sé að tryggja betur rétt þeirra til 

fjölskyldlífs eins og kveðið er á um í Samningi Sameinuðu þjóðanna um réttindi fatlaðs fólks. 

Menntun  
2017 - Doktorsnemi í fötlunarfræði við Háskóla Íslands. 

  

2010 - M.Sc. í Heilbrigðisvísindum frá Háskólanum á Akureyri. 

            M.Sc. ritgerð: Reynsla foreldra og útkoma íhlutunar: Fjölskyldumiðuð þjónusta á Æfingastöðinni. 

 

2001 - B.Sc. í iðjuþjálfun frá Háskólanum á Akureyri.                          

            B.Sc. ritgerð: Skóla-Færi-Athugun: Forprófun – Samanburður á frammistöðu íslenskra skólabarna  

            með og án sérþarfa á mismunandi kvörðum matstækisins  SFA. 

  

1996 - Verkmenntaskólinn á Akureyri. Stúdentspróf af náttúrufræðibraut. 

 

Starfsreynsla 
2021-2022 - Háskólinn á Akureyri. 

                       Gestalektor í iðjuþjálfunarfræði við heilbrigðisvísindasvið. 

 

2012-2020 - Háskólinn á Akureyri 

                      Lektor í iðjuþjálfunarfræði við heilbrigðisvísindasvið. 

 

2007-2012 -  Háskólinn á Akureyri. 

                       Aðjúnkt í iðjuþjálfunarfræðí við heilbrigðisvísindasvið. 

 

2006-2010 - Grunnskólar Akureyrarbæjar. 

                       Kennsla í unglingadeildum grunnskóla Akureyrarbæjar. Sérstaklega ætluð fyrir fötluð  

                       ungmenni. 

 

2004-2007 -  Síðuskóli á Akureyri. 

                        Iðjuþjálfi við sérdeild fyrir einhverf börn.  

 

2004-2007 - Háskólinn á Akureyri. 

                      Stundakennsla í iðjuþjálfunarfræði.  

 

2002-2003 - Fjölskyldudeild Akureyrarbæjar. 

                      Snemmtæk íhlutun fyrir börn á aldrinum 0-2 ára. Einnig mat, athugun og ráðgjöf fyrir  

                      leikskólabörn. 
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